
制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト



１月 1 元日 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 成人の日 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜沖ノ鳥島ミニ情報＞沖ノ鳥島は、東京都小笠原村に属する、北緯20度25分、東経136度04分に位置する日本最南端の島です。島の形状はなす型に近く、東西

に約4.5㎞、南北に約1.7㎞、周囲11㎞の卓礁で、礁内の面積は約5.8㎢、東京ドーム107個分もの大きさになります。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

写真：第三管区海上保安本部提供

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

写真：京浜河川事務所提供



２月 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 建国記念の日 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 天皇誕生日 24 振替休日 25 26 27 28

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜沖ノ鳥島ミニ情報＞沖ノ鳥島の礁内には、満潮時においても海面上に残る北小島、東小島の2島が存在し、周囲は直径約50mの護岸コンクリート（消波ブ

ロックを含む）で防護されています。

沖ノ鳥島の基線を根拠とした排他的経済水域は、国土面積より大きい約42万㎢にも及びます。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

撮影：R.S.



３月 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 春分の日 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜沖ノ鳥島ミニ情報＞沖ノ鳥島周辺海域は、カツオやマグロなどの魚の産卵場や回遊経路に当たることが知られてい

ます。また、海底には、石油の代替エネルギーとして期待されるメタンハイドレートや銅などを含むマンガン等の貴

重な鉱物資源が存在するとも言われています。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

撮影：東京都島しょ農林水産総合センター
撮影：東京都島しょ農林水産総合センター



４月 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 昭和の日 30

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜沖ノ鳥島ミニ情報＞沖ノ鳥島は、中新世以前に形成された火山島が水没して、その上に、約1,000㎞離れた小笠原諸島や沖縄から辿り着いたサンゴが1,500万

年もの歳月をかけ、1,500m以上も堆積して造られました。準卓礁に分類されるサンゴ礁で周辺部の浅い部分（礁嶺）と、内部の水深3～5ｍの部分（礁湖）か

らなります。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト



５月 1 2 3 憲法記念日

4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜沖ノ鳥島ミニ情報＞沖ノ鳥島の外側斜面は、急傾斜で、水深は4,000～7,000ｍに及び、断面は、富士山に似た形状となっています。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

撮影：東京都島しょ農林水産総合センター



６月 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜沖ノ鳥島ミニ情報＞沖ノ鳥島は、急峻な海山の頂上に発達した環礁で、九州からパラオまで南北に連なる九州－パラオ海嶺の中央にあり、パラオ以外では唯

一海面に達しています。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

写真：気象庁（南鳥島気象観測所）提供

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

撮影：東京都島しょ農林水産総合センター
撮影：東京都島しょ農林水産総合センター



７月 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 海の日 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜南鳥島ミニ情報＞南鳥島は、東京都小笠原村に属する、北緯24度17分、東経153度59分に位置する日本最東端の島です。島の形状は正三角形に近く、一辺が

約2㎞、周囲6㎞ほどの隆起サンゴ礁によって形成されており、面積は約1.5㎢、皇居とほぼ同じ大きさです。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

写真：第三管区海上保安本部提供



８月 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 山の日 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜南鳥島ミニ情報＞南鳥島は、海底からそびえ立つ巨大な海山の頂きで、マーカス－ネッカー海嶺上にあり、太平洋プレート上にある日

本で唯一の陸地です。太平洋プレートとともに西へ移動しながら沈降する火山島の上に造られたサンゴ礁で、もとは環礁だったものが、

水没して現在の地形になったと考えられています。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

撮影：E.I.



９月 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 敬老の日 16 17 18 19 20

21 22 23 秋分の日 24 25 26 27

28 29 30

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜南鳥島ミニ情報＞南鳥島は、人間活動の影響が極めて小さく、大気環境観測において理想的な場所であることから、日本で唯一、世界気象機関（WMO）に

おける世界31観測点（2022年8月時点）の全球大気監視計画全球観測所に指定されています。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

撮影：R.S.気象庁（南鳥島気象観測所）提供



10月 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 スポーツの日 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜南鳥島ミニ情報＞南鳥島は、熱帯気候と亜熱帯気候の推移帯に位置する海洋性気候で、年平均の気温は約25.6℃です。年間の気温変化が小さいのが特徴で、

1月の最低気温では、東京と比較すると約19℃高くなっています。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

撮影：E.I.



11月 1

2 3 文化の日 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 勤労感謝の日 24 振替休日 25 26 27 28 29

30

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜南鳥島ミニ情報＞南鳥島では、環境省が作成したレッドリストに掲載されている絶滅危惧ⅠB類のアカオネッタイチョウの繁殖が確認さ

れています。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

撮影：東京都島しょ農林水産総合センター

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

撮影：R.S.



12月 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

制作：東京都総務局行政部振興企画課小笠原・国境離島担当

＜南鳥島ミニ情報＞南鳥島は、東京都心から南東約1,950㎞に位置し、船で片道4～5日、航空機でも片道4時間の距離です。小笠原諸島父島からでも約1,200㎞

離れています。

日本最南端・最東端の国境離島　―東京都　沖ノ鳥島・南鳥島―

２０２５（令和７）年　カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

東京都 沖ノ鳥島・南鳥島 ウェブサイト

撮影：R.S.
撮影：E.I.


